SMOOTH deel 1

Ri1-1

Geen viucht
Staan in handen (hoek 90°)

Rij 1-2

Ri1-3

Rij 1-4

Geen (hoge) viucht vereist

Geen viucht
Staan in handen (hoek 90°)

%

Geen (hoge) viucht verel

Rj2-1

Rj2-2

Rj2-3

Rij2-4




SMOOTH deel 2

Rij 7-1 Rij7-2 Rij 7-3
ﬂ ” ﬁ
Splitig op grond
Handen bij enkels
Rij 8-1 Rij8-2 Rij8-3
SMOOTH deel 3

R

Overheen springen

Rij3-1

Rj3-2

Rij 3-3

Rjj 3-4




SMOOTH deel 4

Rj 41 Ri 42 Rj43 R

SMOOTH deel 5

Handen vast
e 2 Ri5-3 Rj5-4
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Ri55 Ris- i1 mie




